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Das Lesen des Srimad-Bhagavatams
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EINLEITUNG

In der Sacred Space Seminarreihe stellen wir uns der Frage, wie
man in den inneren Raum im Herzen hinein gelangen kann.
Alle Wege in den heiligen Raum haben ein Ziel: die spirituelle
Vertiefung des Bewusstseins. Einer dieser Wege zur Vertiefung
ist das Horen und Lesen des Srimad-Bhagavatams.

Das Bhdgavatam sticht unter allen Gaudiya Vaisnava Schriften
als strahlendes Juwel hervor. Es gilt als die Schrift der Gaudiya
Vaisnavas, da es Krsnas Klanginkarnation ist.

,Das Srimad-Bhagavatam is¢ das makellose Purana. Es ist den
Vaisnavas besonders lieb, weil es das reine und hdchste Wissen
der paramahartnsas erldutert. Dieses Bhagavatam gffenbart den
Vorgang des transzendentalen Wissens, der Entsagung und
Hingabe und die Mittel, die dazu fiihren, dass man von allen
materiellen Tdtigkeiten befreit wird. Jeder, der ernsthaft versucht
das Srimad-Bhagavatam zu verstehen, es richtig aufnimmt und
mit Hingabe rezitiert, wird vollends befreit. “
(Srimad-Bhagavatam, 12.13.18)

1) ZWEI BHAGAVATAS VERTREIBEN DIE DUNKELHEIT DES

HERZENS

Als $ri Krsna diese Erde verlieB, hinterlieB er eine Verkérper-
ung, eine literarische Form, mit der er exakt identisch ist: das
Srimad-Bhagavatam. Von dieser Form, dem Bhagavatam, geht
nun das Licht aus, das die Dunkelheit der m@ya aus unseren
Herzen vertreibt. In der Dunkelheit zu sein bedeutet, weder
Krsna, noch unsere Beziehung zu ihm zu kennen. Das BAdga-
vatam wirft Licht auf diese Dunkelheit und fiihrt die Menschen
dieses Zeitalters zu ihrem Lebensziel.

krsne sva-dhamopagate
dharma-jranddibhih saha
kalau nasta-drsam esa
purandrko ‘dhunoditah

,Dieses Bhagavata Purana ist leuchtend wie die Sonne und es
erschien kurz nachdem Krsna in sein eigenes Reich zuriick-
gekehrt ist, begleitet von Religion, Wissen usw. Menschen,

)

‘_\-—-,__

die auferund der dichten Dunkelheit des Kali-Zeitalters ihre
Orientierung verloren haben, werden von diesem Purana Licht
empfangen.“ (Srimad-Bhagavatam, 1.3.43)
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AuBerdem ist Krsna in den Herzen seiner Devotees, den bhdga-
vatas, anwesend. Im S77 Caitanya-caritamrta (Adi 1.100) wird
gesagt: ,Durch die Taten dieser zwei bhagavatas bewdssert

der Herr das Herz des Lebewesens mit den Empfindungen des
transzendentalen liebevollen Dienstes und auf diese Weise fillt
der Herr, im Herzen seines Devotees, villig unter die Kontrolle
der Liebe des Devotees.

Es ist wichtig, dass diese zwei bhdgavatas, das Bhagavatam
und der Devotee, zusammen gesehen werden. Die Schiilernach-
folge ist der Vermittler des bhakti-rasas, des Wohlgeschmacks
des hingebungsvollen Dienstes. Im Nektar der Hingabe erklart
Srila Rupa Goswami, dass man die Schlussfolgerungen des
Bhagavatams in der Gemeinschalft reiner Devotees kosten soll.
Von Devotees, die Krsna verstanden haben, kénnen wir tiber
ihn lernen. Deshalb ist es notwendig, die Erlduterungen der
acaryas zum Bhggavatam zu studieren.

Wenn man das Bhggavatam verstehen und mit seiner lebens-
verdndernden Kraft in Kontakt treten mochte, braucht man den
Segen Krsnas und der s@dhus. Die Idee des Lesens spiritueller
Texte ist mit einem s@dhu in Kontakt zu treten und durch seine
Gemeinschaft Inspiration und Antworten auf Fragen zu finden.
Es ist wichtig die Erleuchtungskraft der sadhus zu empfangen.
Deshalb sollten wir vor dem Lesen zu den s@dhus beten, die
den Text verfasst haben und die wir an der jeweiligen Stelle des
Werkes antreffen werden. Probiere es aus — die Devotees héren
unsere Gebete immer.

Das Bhdgavatam selbst schldgt vor, vor dem Lesen Narayana
(dem Herrn), Nara-Narayana Rsi (dem hdéchsten Menschen),
Sarasvati Devi (der Géttin des Lernens) und Srila Vyasadeva
seine Ehrerbietung darzubringen. Hier ist der Vers dazu und
weitere Verse, die man vor dem Lesen zur Verehrung des
Bhagavatams sprechen kann:

narqyanam namaskrtya
naram caiva narottamam
devim sarasvatim vyasar
tato jayam udirayet

Bevor man das Srimad-Bhagavatam vortragt, welches das
wahre Mittel zum Erfolg ist, sollte man Narayana (dem Herrn),
Nara-Narayana Rsi (dem hochsten Menschen), Mutter Sarasvati
(der Gottin des Lernens) und Srila Vyasadeva (dem Verfasser)
seine Ehrerbietung darbringen. (Srimad-Bhagavatam, 1.2.4)

Srnvatam sva-kathah krsna
punya-sravana-kirtanah

hrdy antah-stho hy abhadrani
vidhunoti suhrt-satam

Der hdchste Herr, SriKrsna, ist der wohlmeinende Freund jedes
aufrichtigen Devotees und entfernt den Wunsch nach materiel-
lem Genuss aus den Herzen jener, die sich an den Erzdhlungen
iiber den Herrn erfreuen. Diese Erzdhlungen sind in sich selbst
tugendhaft, wenn sie richtig gehort und weitergegeben werden.
(Srimad-Bhagavatam, 1.2.17)

nasta-prqyesv abhadresu
nityam bhagavata-sevaya
bhagavaty uttama-sioke
bhaktir bhavati naisthiki

Wenn man regelmaBig aus dem Badgavatam hort und dem
reinen Devotee dient, wird alles, was fiir das Herz leidvoll ist,
fast génzlich vernichtet und liebevoller Dienst fiir den glorrei-
chen Herrn, der mit transzendentalen Liedern gepriesen wird,
wird zu einer unwiderruflichen Tatsache.
(Srimad-Bhagavatam, 1.2.18)

om namo bhagavate vasudevaya
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