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TRAININGSRUNDBRIEF FUR RETREAT-TEILNEHMER/INNEN

DER KIRTANA ARROW

Fiinf wirksame Methoden das Chanten der heiligen Namen zu vervollkommnen

EINLEITUNG

Wie in der Bhagavad-gita, so ist die Schlussbotschaft jeder
Schrift ihre Hauptaussage. Die Bhagavad-gita endet mit
sarva-dharman partiyajya: ,Gebe alles auf und gebe dich
mir hin.“ Im letzten Kapitel des Sri Caitanya-caritamrta
verdeutlicht Sri Caitanya Mahaprabhu in einem Gesprach
mit Ramananda Raya und Svariipa Damodara Gosvami, wa-
rum er erschienen ist: um das geben, was keine Inkarnation
bisher gegeben hat — reine, ekstatische Liebe zu Gott. Er
iiberreicht dieses Geschenk durch ein bestimmtes Mittel, ein
updya. Mit groBer Freude spricht Sri Caitanya Mahaprabhu
iiber dieses Mittel mit seinen zwei Gefdhrten:

LWisset von mir, dass das Chanten der heiligen Namen in
diesem Zeitalter des Kali am praktikabelsten ist (parama
upaya). Einfach, indem man den heiligen Namen Krsna’s
chantet, kann man von allen unerwiinschten Gewohnheiten
befreit werden. Das ist der Weg Gliick zu erwecken und
Wellen der Liebe zu Krsna ins Stromen zu bringen.*

(S7i Caitanya-caritamrta Antya, 20.8-11)

Ein updya ist etwas, durch das wir ein sonst unerreichbares
Ziel erreichen. Ein Bogen zum Beispiel ist das up@ya oder
Mittel, durch das ein Pfeil an einen entfernten Ort geschickt
wird. Es ist interessant, dass das Badggavatam Pfeil und
Bogen als Analogie fiir das Chanten verwendet:

wDas vedische Mantra ist der Bogen, das reine Lebewesen
der Pfeil und das hochste Wesen das Ziel.“

(Srimad-Bhagavatam, 7.15.42)

Fiir uns ist das Hare Krsna Mantra unser Bogen, die reine
Seele der Pfeil und Radha-Krsna sind das Ziel. Wenn die be-
dingte Seele (der Bogenschiitze) den Pfeil richtig vom Bogen
abschieBt, kann sie ihr Lebensziel erreichen. Wenn der Pfeil
das Ziel treffen soll — wenn die reine Seele durch das Chan-
ten Radha und Krsna erreichen mdchte — muss der Bogen-
schiitze beim Zielen konzentriert sein. Wir sollten wissen
wie man mit Pfeil und Bogen des Chantens richtig zielt.

CHANTEST DU HARE KRSNA?

Wenn ja, hast du Liebe zu Gott erlangt?

Wenn nicht, kann das bedeuten, dass du Pfeil und Bogen
nicht richtig benutzt. Um Chantenden zu helfen die nétigen
Fertigkeiten fiir erfolgreiches Chanten zu entwickeln, haben
wir die wichtigsten Erkenntnisse der Gaudiya Schriften
und unserer praktischen Erfahrung zusammengetragen.
Wir sind fest davon iiberzeugt, dass jeder, der die fiinf
wirksamen Schritte des Kirtana Arrows anwendet, wunder-
bare Ergebnisse im spirituellen Leben erfahren wird. Die
Umsetzung dieser fiinf Schritte wird es dir ermdglichen die
LotusfiiBe Radha und Krsna’s zu erreichen. Nur die kleinste
Verbindung zum gottlichen Paar (sambandha) lasst selbst
einen Anfanger hingebungsvolle Ekstase beim Chanten
spiiren, ganz zu schweigen von dem, was Geiibte erfahren
kénnen. Allmahlich wird diese anfdngliche Liebe zu Gott
Krsna im Herzen offenbaren.
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Im Nektar der Hingabe (Kapitel 13) verspricht Srila Pra- Wenn man so chantet, wird prema erwachen.
bhupada, dass die fiinf Wege der Hingabe ,,...so wirksam

sind, dass ein wenig Anhagftung an eine dieser fiinf Wege Nichtsdestotrotz basieren all die Empfehlungen des Kirtana
selbst in einem Anfénger hingebungsvolle Ekstase hervor- Arrows auf den Schriften. Sie sind systematisch dargestellt,
rufen kann.“! so dass ich sicher bin, dass sie behilflich sein werden. Und

natiirlich sind Sri Caitanya Mahaprabhu‘s Empfehlungen
Das Chanten ist so wirkungsvoll, dass die Upanisaden Rdu-  darin enthalten. Nach dem enthusiastischen Feedback zu
cherstdbchen, eine ghee-Lampe und Blumen ergreifen und urteilen, dass auf unsere zahlreichen japa-Retreats und Ver-
dem heiligen Namen eine arati darbringen. Sie erkennen an,  offentlichungen zum heiligen Namen folgt, freuen wir uns
dass das Chanten der Konig aller hingebungsvoller Praktiken euch mit diesem Kirtana Arrow zu dienen.
ist (Srila Riipa Gosvami, Krsna-namastakam, Vers 1).

Ich mdchte anmerken, dass die
Schritte des Kirtana Arrows das
Resultat meines Studiums und mei-
ner Erfahrung sind. Es wire anmaB-
end von mir zu sagen, dies sei die
einzige Art zu Chanten. Sri Caitanya
Mahaprabhu gab zum Beispiel nur
drei Empfehlungen:

'Srila Prabhupada bezieht sich
hier auf paficanga-bhakti, die
fiinf wichtigsten Wege der Hin-
gabe: Gemeinschaft mit Heiligen,
das Chanten der heiligen Namen,
das Horen des Srimad-Bhagava-
tams, an einem heiligen Ort zu
wohnen und die Verehrung der
Altarfigur. (siehe Sri Caitanya-

¥ Vermeide Vergehen beim Chanten. caritamrta Madhya, 22.128)

# Chante mit echter Demut — eine
Eigenschaft, die aus der erwach-

ten Seele strahlt.

¥ Chante mit starker Sehnsucht.

Foto von Nrsimha Prasad Das

DER KiRTANA ARROW [TRAININGSRUNDBRIEF TEIL 1 "A"]

A Alignment Stelle Korper, Gedanken und Herz darauf ein vollig gegenwartig
Ausrichtung und aufmerksam zu sein. Vermeide Vergehen.

R Relationship Werde dir deiner ewigen Beziehung zu Radha und Krsna bewusst.
Beziehung Lass diese Verbindung dein Chanten durchdringen.
Rendering Service Bringe dein Chanten in einer Haltung liebevollen Dienstes dar.
Dienst Teile die Herrlichkeiten des heiligen Namens mit anderen.
Opening the Heart Kultiviere Gauracandras kirtana Stimmung der Sehnsucht.
Sehnsucht Erfiille dein Chanten mit echten Gefiihlen der bhakti.

Welcoming the Divine Gift  Lebe in Hingabe (Sarandgati). Nehme die Haltung eines Empfang-
Hingabe ers ein und warte geduldig auf das Geschenk von Nama Prabhu.
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AUSRICHTUNG
AUFMERKSAMES CHANTEN

Um in die Praxis des Chantens der heiligen Namen einzusteig-
en, miissen wir uns ausrichten. Ausrichtung steht fiir Orien-
tierung oder dafiir Dinge in eine Linie zu bringen. Damit ein
Auto richtig funktionieren kann, miissen alle Systeme richtig
justiert sein. Nur dann wird die Energie, die durch den Treib-
stoff freigesetzt wird, das Auto in Bewegung setzen.

Uns auf das Chanten auszurichten ist sehr wichtig, wenn
wir Konzentration und Energie in unserer Praxis haben
mochten. Drei Dingen miissen ausgerichtet werden: der Kor-
per, die Gedanken und das Herz.

RICHTE DEINEN KORPER AUS

Setz dich an einem ungestorten Ort aufrecht hin. Finde eine
Position, die dir maximale Konzentration gewahrt. Spreche
das Mantra deutlich aus. Zdhle die Mantren auf deiner japa-
Kette (ein Mantra pro Perle) und chante in einem angemes-
senen Tempo. Bhaktivinode Thakura schreibt, dass eine
Runde zwischen sechs und sieben Minuten dauern sollte.
Sei nicht beunruhigt, falls du schneller oder langsamer
chantest. Falls du jedoch merkst, dass du eine Runde in drei
Minuten beendet hast, oder dass du nach fiinfzehn Minuten
immer noch dieselbe Runde chantest, dann achte darauf,

ob du aufmerksam genug chantest und zahlst (es sei denn,
natiirlich, Ekstase hat dich iiberwaltigt).

RICHTE DEINE GEDANKEN AUS

Die Essenz von Konzentration ist die Aufmerksamkeit zum
Chanten zuriickzubringen, wenn sie abschweift. Es gibt Hilfe-
stellungen, die das Konzentrieren erleichtern. Zum Beispiel
kannst du eine Karte verwenden, auf der das mahd-Mantra
steht, oder du kannst Altarfiguren oder duBere und innere
Bilder von Radha-Krsna anschauen (das heiBt traktaka-
Meditation). Oder du kannst dein inneres Auge auf die Na-
men konzentrieren, als ob du das maha-Mantra lesen wiir-
dest. Srila Prabhupada sagt, dass das Wichtigste ist, sich
darauf zu konzentrieren den Klang des Mantras zu hdren:

»Du musst chanten und horen. Du musst mit der Zunge
chanten und den Klang héren. Das ist alles. Wo stellt sich
da die Frage des Geistes?*

(Morgenspaziergang, 3. Februar 1975, Hawaii)

RICHTE DEIN HERZ AUS

Das Herz auf das Chanten auszurichten ist am wichtigsten.
Srila Bhaktivinode Thakura empfielt im Sri Bhagavatarka
Marici-mala (13.18), dass man den heiligen Namen mit
folgender Haltung chanten sollte:

ix‘_

gjata-paksa iva matararm khagah
Stanyam yathad vatsatarah ksudh-arthah
privam priyeva vyusitam visanna
mano’ ravindaksa didrksate tvam

~Mdge mein Geist immer begierig sein, Dich zu sehen, so wie
Vogelkinder sich nach ihrer Mutter sehnen, hungrige Kdlber
unruhig darayf warten die Milch ihrer Mutter zu trinken und
wie die Gedanken einer Frau in ihren Mann vertigft sind,
wenn er unterwegs ist.“

(Srimad Bhagavatam, 6.11.26)

Um mit solcher begierigen Sehnsucht zu chanten braucht
man spirituelle Anhaftung. Doch leider ist unser Herz mit
den Seilen der Anhaftung an diese Welt gefesselt. Um
unsere Anhaftung an den heiligen Namen zu stdrken kon-
nen wir uns nur an den barmherzigen Meister hingegebener
Seelen wenden, Sri Krsna, und zu ihm beten, er mége unsere
Zuneigung zu ihm vergréBern. Srila Riipa Gosvami empfielt
folgendes Gebet fiir stirkere spirituelle Anhaftung:

agha-damana-yasoda-nandanau nanda-sino
kamala-nayana-gopi-candra-vrndavanendrah
pranata-karuna-krsnav ity aneka-svariape

tvayi mama ratir uccair varddhatam nama-dheya

,0 Sri Harinama! Du manjfestierst Dich in vielen Formen,
wie Aghadamana (der Bezwinger des Agha Ddmons), Yaso-
danandana (der Sohn von Yasoda), Nandasunda (der Sohn
von Nanda Mahardja), Kamalangyana (der Lotusdugige),
Gopicandra (der Mond der gopis), Vrndavanendra (der Herr
von Vrndavana), Pranatakaruna (der barmherzige Herr hin-
gegebener Seelen) und Krsna. O heiliger Name, lass meine
Anhaftung an Dich immer stdrker werden.“

(811 Krsna-namastaka, 5)

Herz-ausgerichtet oder aufmerksam zu chanten heiBt mit
Anhaftung an den Besitzer des Namens zu chanten.
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